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SINGLES 

Versuche die Vorteile des Single - Daseins anzunehmen. 
“Ich möchte euch unbelastet und ohne Sorgen wissen. Wer unverheiratet ist, kann sich 
uneingeschränkt darum kümmern, wie er dem Herrn gefällt. Ist aber jemand 
verheiratet, so kümmert er sich um viele Dinge des täglichen Lebens und will seiner 
Frau gefallen. Darum ist seine Aufmerksamkeit geteilt. Eine unverheiratete Frau sorgt 
sich uneingeschränkt darum, mit Leib und Seele für den Herrn da zu sein. Aber eine 
verheiratete Frau sorgt sich um menschliche Belange und will ihrem Mann gefallen. Ich 
sage dies alles nicht, um euch durch irgendwelche Vorschriften einzuengen, sondern 
um euch zu helfen. Ich möchte, dass ihr ein vorbildliches Leben führt und unbeirrt nur 
das eine Ziel verfolgt, dem Herrn zu dienen.” - 1. Korinther 7, 32 bis 35  

Fokus, Freiheit, und Flexibilität. 

Biete Deine Sexualität als ein Zeugnis für die Welt und als 
Dankopfer für Gott an.  

“Oder habt ihr etwa vergessen, dass euer Körper ein Tempel des Heiligen Geistes ist, 
der in euch wohnt und den euch Gott gegeben hat? Ihr gehört also nicht mehr euch 
selbst. Gott hat euch freigekauft, damit ihr ihm gehört; lebt deshalb so, dass ihr mit 
eurem Körper Gott die Ehre gebietet.” - 1. Korinther 6, 19 bis 20  

EHEMÄNNER  

“Denn wie Christus als Haupt für seine Gemeinde verantwortlich ist, die er erlöst und zu 
seinem Leib gemacht hat, so ist auch der Mann für seine Frau verantwortlich. … Ihr 
Männer, liebt eure Frauen in allen so, wie Christus seine Gemeinde liebt: Er hat sein 
Leben für sie gegeben, damit sie ihm ganz gehört.”  Epheser 5, 23; 25  

Ein christlicher Ehemann ist das liebevolle Oberhaupt seiner Familie.  

“Nicht alles, was in Deiner Familie passiert, ist Deine Schuld, aber es liegt in 
Deiner Verantwortung.” Josh Howerton 

Was für ein Familienoberhaupt bist Du? 

FRAUEN 

“Gott, der Herr, sagte: ‘Es ist nicht gut, dass der Mensch allein ist. Ich will ihm 
jemanden zur Seite stellen, der zu ihm passt!”” - Genesis 2, 18  

“…die Frau soll den Mann achten.“ - Epheser 5, 33b  

Eine christliche Ehefrau ist eine respektvolle Partnerin für ihren 
Ehemann.  

“Der Herr erhöre deinen Hilferuf, wenn du in Not bist, der Gott Jakobs beschütze dich! 
Us seinem Heiligtum komme er dir zur Hilfe! … “- Psalm 20, 1 bis 3 

“Eine tüchtige Frau verhilft ihrem Mann zu Ansehen und Ehre; aber eine Schlampe 
nagt an ihm wie eine schleichende Krankheit.” - Sprüche 12, 4  

Wirst Du für Deinem Mann die größte Unterstützung oder das größte 
Hindernis sein?  

PARENTS 

“Hört, Ihr Israeliten! Der Herr ist unser Gott, der Herr allein. Ihr sollt ihn von ganzem 
Herzen lieben, mit ganzer Hingabe und mit all eurer Kraft. Bewahrt die Worte im 
Herzen, die ich euch heute sage! Prägt sie  
Euren Kindern ein! Redet immer und überall davon, ob ihr zuHause oder unterwegs 
seid, ob ihr euch schlafen legt oder aufsteht. Schreibt euch diese Worte zur Erinnerung 
auf ein Band und bindet es um die Hand und die Stirn!” 5. Mose 6, 4 bis 8  

1. Love Jesus.	 2. Entwickle einen Plan. 
3. Erlange Deine von Gott gegebene Autorität zurück. 

Die von Gott gegebene Autorität dient immer dem Sinn des Segens 
und der Bewahrung. 

DIE KINDER 

“Ihr Kinder,  gehorcht euren Eltern! So erwartet es der Herr von euch, mit dem ihr 
verbunden seid. ‘Ehre deinen Vater und deine Mutter!’ Dies ist das erste Gebot, das 
Gott mit einer Zusage verbunden hat: ‘damit es dir gut geht und du lange auf dieser 
Erde lebst.’” - Epheser 6, 1 bis 3 

Zwei Anweisungen: 

1. Gehorche Deinen Eltern. 
2. Ehre Deine Eltern. 



Wichtigste Lektion:  
Ich unterstehe einer Autorität. 	 	 	  
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